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W 2000 r. do Zaktadu Epidemiologii PZH zgloszono 24 importowane zachorowania
na zimnicg - o osiem mniej niz w roku 1999 i o siedem mniej od mediany za lata
1994-1998.

Zapadalno$¢ w Polsce wynosita 0,06 na 100 000 mieszkancow.

U pigtnasciorga chorych stwierdzono zarazenie P. falciparum, u siedmiu - zarazenie
P. vivax, a u dwdch nie jest znany gatunek Plasmodium.

W dwudziestu zachorowaniach rozpoznanie ustalono na podstawie badania mikro-
skopowego preparatow krwi, w dwdoch - na podstawie odczynu immunofluorescencji
posredniej z antygenem P. falciparum i dwa rozpoznano Kklinicznie.

Chorzy byli w wieku od 22 do 74 lat, w tym: w grupie 20-29 lat - dziesiccioro, 30-39
lat - pieciu, 40-49 - pigciu, 50-59 lat - dwdch i dwoje ponad szesédziesigcioletnich.

Przewazali liczebnie me¢zczyzni (22 zachorowania).

Chorzy byli mieszkanicami nastepujacych wojewddztw: szesciu -woj. mazowieckiego,
troje - zachodniopomorskiego, dwoje - podkarpackiego, po dwdch: dolno$laskiego,
kujawsko-pomorskiego, tddzkiego, matopolskiego i pomorskiego oraz po jednym -
lubelskiego, lubuskiego i wielkopolskiego. Zapadalno$¢é w tych wojewddztwach wahata
si¢ od 0,03 (w woj. wielkopolskim) do 0,17 na 100 000 mieszkaricow (w woj. zachod-
niopomorskim).

Najwiecej, bo osiem 0sdb zachorowato w czwartym kwartale, siedem w drugim, pigé
w trzecim i dwie w pierwszym; u dwodch oséb nie podano daty zachorowania (hospita-
lizacja w drugim i czwartym kwartale).

Czworo chorych stosowato jakakolwiek profilaktyke farmakologiczna, pozostali albo
nie stosowali profilaktycznie lekéw, albo brak byto informacji na ten temat.

Wszystkie zachorowania wystapily po pobycie lub w czasie pobytu poza granicami
Polski. Pictnascioro chorych powrdcito z podrézy do Aftyki, czterech z Azji, trzech
z Ameryki Poludniowej i $rodkowej oraz dwoch z Papui Nowej Gwinei. Ponadto po
dwdch chorych wymienito jako kraj docelowy: Kongo, Dominikang i Zambig. Jednok-
rotnie wymieniono: Azerbejdzan, Bangladesz, Czad, Egipt i Gwinee - Bissau i Tunezje,
Gambig, Gwatemale i Honduras i Meksyk, Indie, Kongo i Rwande, Keni¢, Kenie
i Tanzanie, Senegal, Sudan, Sudan i Ugande, Ugande, poludniowo-wschodnia Azje
oraz zachodnia Afryke.
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Wsrdéd pigtnastu chorych, ktérzy zarazili sie P. falciparum 12 podrézowato do Afryki
i trzech do Azji. Zarazeni P. vivax powrdcili z Ameryki Potudniowej i §r0dkowej 3),
z Papui Nowej Gwinei (2) oraz z Afryki i Azji (po 1).

Osoby, ktdre zachorowaty na zimnice, przebywaly poza granicami Polski w zwiazku
z praca, (11) lub jako turysci (6). U czterech chorych brak danych o celu lub charak-
terze podrozy. Trzech chorych pochodzito z krajéow endemicznego lub epidemicznego
wystepowania malarii (marynarz z Togo, student z Senegalu, Azer trudniacy si¢ w Pol-
sce handlem).

Wszystkich chorych hospitalizowano.

U o$miorga chorych zimnice okreslono jako nawrotowa, a w czterech przypadkach
- przebieg choroby jako ciezki. Zgtoszono zgon 25-letniego mezczyzny zarazonego
w Ugandzie P. falciparum, przebywajacego czasowo w woj. wielkopolskim. Jako przy-
czyne zgonu podano niewydolno$é¢ wielonarzadowa w przebiegu cigzkiej malarii.

Uwagi koncowe i wnioski

1. W Polsce obowiazuje zgtaszanie zachorowan i zgondéw na zimnic¢. W ramach
nadzoru nad sytuacja epidemiologiczna chordéb zakaznych zgloszenia kieruje si¢ do
Zaktadu Epidemiologii PZH za posrednictwem stacji sanitarno-epidemiologicznych.

2. Pozadane jest aby zgltoszenie zimnicy zawierato dane konieczne do uwzglednienia
zgtaszanego zachorowania we wszystkich elementach powyzszego opisu.

3. Szybkie i petne zglaszanie zachorowan daje mozliwos¢ wtasciwej oceny sytuacji
epidemiologiczne;j.

4. Niezbedne jest propagowanie profilaktyki zimnicy wéréd osdb majacych zamiar
wyjechaé¢ do krajow gdzie wystepuje ona endemicznie. Profilaktyka obejmuje m.in.:
profilaktyke farmakologiczna zgodna z aktualnymi zaleceniami WHO, stosowanie od-
powiedniej odziezy, repelentow do impregnowania odziezy i ochrony skéry, przebywa-
nie w pokojach ekranowanych i klimatyzowanych oraz korzystanie z moskitier impreg-
nowanych pyretroidami. Jednak zadna ze stosowanych metod zapobiegania nie zabez-
piecza catkowicie przed zakazeniem. Dlatego decyzje o wyjazdach do krajow ende-
micznego wystepowania zimnicy - szczegllnie kobiet w ciazy, dzieci i oséb chorych -
powinny by¢ podejmowane z duza rozwaga.
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SUMMARY

In 2000, 24 malaria cases were rcgistcred in Poland. All of them were imported, mainly from
Africa (15 cases). Plasmodium falciparum infection was confirmed in 15 cases, P. vivax - in seven.

Among 24 malaria cases 22 were men and 20 in 20-49 years old group. Eleven persons
travelled abroad in the connection with their job, six - as tourists, three - came from malaria
endemic or epidemie countries. In 2000, 25-year old man with malaria falciparum died.
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